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Sfeer Arbeid Geboorte

Coaching
Heel fijn als je me begeleidt

 bij ontspannen, ademhaling,  
houdingen. Help me in de bubble 

komen en blijven. Tips voor partner zijn 
hierbij zéér welkom. 

Bevalbad
Ik zou graag ervaren of een 
bevalbad mij helpt bij ont-

spannen. Een badbevalling (de 
uitdrijving) is een wens van mij 

als dat mogelijk is.

Houdingen
Ik wil graag vrij kunnen bewegen. 

Draadloos CTG. 
Ik ontvang graag tips voor  

houdingen. 

Ik wil graag zo natuurlijk mogelijk bevallen. Het ritme van mijn lichaam volgen.  
Ik ontvang heel graag ondersteuning om in de bubble te komen/blijven.

Probeer me van pijnstilling af te praten. 
Help me lichaamseigen  

pijnstilling op gang brengen.  
Adviseer me hoe ik kan ontspannen. 

Eventueel met TENS.  

Géén synto als het niet écht nodig 
is. Gun me de tijd om mijn lichaam 

het werk te laten doen. Altijd overleg, 
Laagst mogelijke dosering. 

Graag steeds overleg. Fijn om  
informatie te krijgen die behulpzaam is. 
Voorkom zinnen die stressvol voor mij 

(kunnen) zijn. Tips voor partner.

Ontspanning
Gedimd licht, zachte/kalme mu-

ziek, lavendel geur. 

Ritme
Eigen ritme volgen.  

Klok afdekken. Geen tijdsdruk.

Rust
Een kalme in- en uitloop. Rustige 
sfeer. Geen brute verstoringen.

Mensen
Geen co-assistenten en  

stagiaires toelaten in de ruimte.

Bevalpositie
Liefst een badbevalling en 
anders hulp bij het vinden  

van goede (vertikale) positie.

Persen
Op mijn eigen ritme persen. 
Hulp bij het ademen. Geen 

synto als ‘t niet nodig is.

Navelstreng
Wachten met afnavelen 

totdat de navelstreng volledig 
is uitgeklopt. Partner zal de 
navelstreng doorknippen.

Contact 
Eerste 2 uur bij mama huid-op-
huid voor het wegen en testjes. 
Borstvoeding: kindje zelf tepel 

laten zoeken.  

Foto’s
Héél erg fijn als iemand véél 
foto’s maakt. Liefst ook onze 

gezichtsuitdrukkingen. 

Positief
Rustige, verzorgende, positieve  

benadering. We vinden het belangrijk 
het gevoel te hebben dat de zorgverle-
ner er veel verstand van heeft zonder 
twijfels. Probeer vooral opmerkingen 
te voorkomen die voor mij stressvol 

(kunnen) zijn. 


